21.035 - Rezy s marhufovym dzemom

Kategéria: Mucniky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Muka polohruba kg| 1,85/ 1,85 1,85 1,85| 1,85 1,85 1,85 1,85

Vajcia ks 13| 0,65 13| 0,65 13| 0,65 13| 0,65

Maslo kg 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Cukor praskovy kg| 085 0,85| 085| 0,85 0,85 0,85 0,85/ 0,85

Dzem marhufovy kg| 1,65/ 1,65| 1,65| 1,65| 165 1,65 1,65 1,65

Orechy vlagské kg| 035 0,35| 035| 0,35| 0,35/ 0,35 0,35| 0,35

Milieko I 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1

Prasok do pediva kg| 0,04/ 0,04] 0,04| 0,04] 0,04| 0,04 0,04| 0,04

Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 8 - Orechy

Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 65 65 65 65
Hmotnost’ spolu: 65 65 65 65

Technologicky postup:
Celé vajcia vySlahdme s cukrom a marhulovym dzemom. Za stéleho $lahania prilievame rozpustené maslo a pridame mlieko. Pridame
pomleté orechy a preosiatu muiku, v ktorej rozmieSame kypriaci praSok do peciva. Dobre premieSame a rozotrieme na vymasteny a

mukou vysypany plech. Pecieme v stredne teplej rire. Upecené rezy nechame vychladnut, pokrajame a posypeme praskovym cukrom.

Pre vekovu skupinu A podavame na olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D ako muénik za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 229 957 | 3,51 0,00 74| 36,3| 253 0,60 05| 0,70
Bl 229 957 | 3,51 0,00 74| 363| 253 0,60 05| 0,70
C:l 229 957 | 3,51 0,00 74| 36,3| 253 0,60 05| 0,70
D:] 229 957 | 3,51 0,00 74| 36,3| 253 0,60 05| 0,70




